
                                

 

Nachbarschaftszentrum Brüser Berg (NBB): Tel. 0228 / 29 80 96 

Oktober 2026 

Montag – Donnerstag, 

09:00–17:00 Uhr 

Freitag, 09:00–15:30 Uhr 

Das NBB ist für Sie zu den 

genannten Zeiten erreichbar. 
Tel.: 0228/298096 

E-Mail: nbb@dw-bonn.de 

 
Regelmäßige Gruppen 

Montag 

11:30–13:00 Uhr 

Konversations- und Sprachtraining 

für Deutschlernende – Niveau A2-
B1                                                                    
Eva Brenner-Hussain 

Fortlaufend 

Anmeldung: NBB                                                       
Kosten: keine 

Jeden 1. und 3. Montag 

im Monat 
18:00 – 21:00 Uhr 

Skat 

Janos Mayer & Klaus Wege 

Anmeldung: NBB 

 

Jeden Montag, 
14:15 – 17:30 Uhr 

Bridge 
Ruth Mohr 

Kosten: 2,- € 

Jeden Montag 
15:00 – 16:45 Uhr 

Stricken und Häkeln für Jung und 
Alt 
Rosmarie Strahl 

Anmeldung: NBB 

Jeden Montag                    
17:30 – 19:30 Uhr 

Sprachgruppe Kurdisch            
Schaza Alo                                                

Anmeldung: 0152 21941830,  
schazaalo@yahoo.de 

Jeden Dienstag 
15:15 – 16:45 Uhr 

Stricken und Häkeln für Jung und 
Alt 

Christiane Frede 

Anmeldung: NBB 

Jeden Dienstag                 

16:00 – 18:00 Uhr 

Digitale Nachhilfe Anmeldung: nicht erforderlich 

Jeden Mittwoch 

15:30 – 17:00 Uhr 

Sprachcafé im NBB Anmeldung: nicht erforderlich 

Mittwochs, 

12:45 – 13:30 Uhr 

Mittagstisch – unser ehrenamtliches 

Team kocht für Sie 

Anmeldung: bis zum Montag 

vorher im NBB 
Kosten: 5,- € 

Jeden 1. und 3. Mittwoch 
im Monat,  

15:00 – 18:00 Uhr 

Offener Spielenachmittag 
Ruth Mohr 

Anmeldung: bis jeweils 
dienstags  

vorher im NBB erforderlich 

Zweiwöchentlich 
mittwochs, ungerade KW 

18:00 – 20:00 Uhr 

Internationale Frauenrunde  Anmeldung: NBB 
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Jeden Donnerstag 

10:00 – 11:30 Uhr 

Digitale Sprechstunde 

Umgang und Anwendung von digitalen 
Geräten, Egon Troles 

Anmeldung: nicht erforderlich 

Jeden Donnerstag 
09:30 – 11:30 Uhr  
 

Eltern-Kind-Spielgruppe Anmeldung: nicht erforderlich  

Jeden Donnerstag 
14:30 – 18:00 Uhr 

Bridge 
Klaus Heuschötter 

Kosten: 2,- € 

Jeden Donnerstag 
19:00 – 22:00 Uhr 

Doppelkopf 
Konrad Koch 

Anmeldung:  
konradkoch@gmx.de 

Jeden Donnerstag 
16:00 – 17:30 Uhr 

Gemeinsames Gärtnern - 
Blühender Brüser Berg                   

alle können mitmachen 

Treffpunkt: Borsigallee  
Ecke Fahrenheitstraße 

Zweiwöchentlich freitags, 

jede gerade 
Kalenderwoche 
15:00 – 16:30 Uhr 

Offener Treff 

Christiane Frede 

Anmeldung: NBB 

 

Jeden Samstag 
10:00 – 15:00 Uhr           

Ort: Atelier 
Stadtteilkultur, 

Borsigallee 12 

Offener Kreativtreff 
Initiative Stadtteilkultur 

Anmeldung: nicht erforderlich  
ggf. Materialkosten 

 
Beratungsangebote 

Montag, 12.10.2026          

13:00 – 15:00 Uhr 

Beratung zur Schwerbehinderung 

– Blindheit und Sehbehinderung 

Anmeldung: NBB 

Kosten: keine 

Mittwoch, 14.10.2026        

09:00 – 11:00 Uhr 

Berufsberatung im Erwerbsleben  

der Agentur für Arbeit 

Anmeldung: NBB              

Kosten: keine 

Jeden Donnerstag       
12:00-14:00 Uhr 

Herzcheck – Herzerkrankungen 
früh erkennen                                 
Angebot der Uniklinik Bonn 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Kosten: keine 

Jeden Freitag                
10:00 – 14:00 Uhr 

Beratung für Zugewanderte         
ab 27 Jahren) 

Anmeldung: NBB           
Kosten: keine 

Freitag, 23.10.2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Sprechstunde: Vorsorgende 
Verfügung und rechtliche 

Betreuung 
Betreuungsverein des Diakonischen 

Werks Bonn und Region 

Anmeldung: NBB            
Kosten: keine 

Termine nach 

Vereinbarung 

Telefonisches Gesprächsangebot -

ein offenes Ohr für Jedermann 

Terminvereinbarung: NBB 

Kosten keine 
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Einzelveranstaltungen 

Samstag, 03.10.2026    
12:30 - offen 

Frühschoppen                               
Musik: Lothar Prünte, bekannt von 

der Band EX`N ROCK 

Anmeldung: NBB               
Kosten: keine 

Sonntag, 04.10.206      

15:00 – 18:00 Uhr 

Vernissage der Ausstellung 

„Blühen unserer Welt“               
von Rebekka Riedel 

Anmeldung: nicht erforderlich            

Kosten: keine 

Dienstag, 06.10.2026   
17:30 – 18:30 Uhr  

Sicher in die Heizsaison: Welche 
Arten von Wärmepumpe gibt es 
und wie funktionieren sie? 

Anmeldung: nicht erforderlich     
Kosten: keine 

Donnerstag, 08.10.2026           
18:30 – 19:30 Uhr 

Vortrag: Pflegebedürftigkeit – was 
nun? 

Anmeldung: nicht erforderlich             
Kosten: keine 

Mittwoch, 14.10.2026       
14:30 – 18:30 Uhr 

Erzählcafé im NBB                    
Ovale und Ellipsen in der Kunst 

des 15. Und 16. Jahrhunderts – 
Vortrag von Johann W. Jakob 

Anmeldung: NBB 
Kosten: keine 

Mittwoch, 14.10.2026   
18:00 – 19:30 Uhr 

Vortrag: Miteinander reden statt 
gegeneinander                            

Wie Konflikte im Alltag wirklich lösbar 
werden 

Anmeldung: nicht erforderlich            
Kosten: keine 

Donnerstag, 15.10.2026   
15:00 – 16:30 Uhr 

Krieg im Iran                                 
Wohin führt der Weg? 

Anmeldung: nicht erforderlich   
Kosten: keine 

Samstag, 17.10.2026        
13:00 – 15:00 Uhr  

Identität & Antirassismus – offene 
Gesprächsrunde        

Anmeldung: https://empower-
her.community/registration-
form-2026 

Kosten: keine 

Sonntag, 18.10.2026       

14:00 – 16:00 Uhr 

Filzen für Anfänger:innen              

Atelier der Stadtteilkultur,        
Borsigallee 12    

Anmeldung: NBB          

Kosten: 5,- € 

Donnerstag, 22.10.2026       
14:00 – 16:30 Uhr 

Wechselzeiten                            Gut 
informiert für die Zukunft – Wohnen 
und Leben im Alter in Bonn 

Anmeldung: nicht erforderlich    
Kosten: keine 

Donnerstag, 22.10.2026   
17:00 – 18:30 Uhr 

Vortrag: Vorsorgende Verfügung Anmeldung: nicht erforderlich           
Kosten: keine 

Samstag, 24.10.2026     
19:00 Uhr – offen            

Dokumentarfilmabend:               
Abenteuer, Freiheit – Unterwegs 

auf der Seidenstraße 

Anmeldung: NBB              
Kosten: keine 

Dienstag, 27.10.2026      

19:00 – 21:30 Uhr   

  

„Bürgerstammtisch“ Anmeldung: nicht erforderlich                   

Kosten: keine 



Mittwoch, 28.10.2026        

15:00 – 16:00 Uhr 

Treff im NBB Anmeldung: NBB          

Kosten: keine 

Samstag, 31.10.2026     

12:00 – 14:00 Uhr 

Warmes Essen für Alle                 

„Etwas Warmes braucht der Mensch…“  
Ort: auf der Borsigallee vor dem 
Eingang zum NBB 

Anmeldung: nicht erforderlich 

Kosten: keine 

Samstag, 31.10.2026 
16:00 – 17:00 Uhr 

Linedance Anmeldung: keine          
Kosten: 5,- € 

 
Kurse im NBB 

 
Montag                       

11:00 – 13:00 Uhr 

Acrylmalerei                                

Dorothee Feske 

Kursbeginn: 21.09.2026   

Kursende: 14.12.2026        
Einstieg immer möglich      

Anmeldung: 0176/34965585 
Kosten: 198,- € inkl. Material 

Montag, 12.10.2026      
18:00 – 20:00 Uhr 

Wozu Philosophie? – Eine 
Einführung 

Anmeldung: NBB             
Kosten: keine 

Dienstag                    

12:30 – 13:30 Uhr 

Gymnastik mit Noah                      

Leichte Mobilisations- und 
Kräftigungsübungen – geeignet für 
Jeden! 

Kursbeginn: 06.10.2026   

Kursende: 15.12.2026 
Anmeldung: 0176 34624312  
noahgymnastik@gmail.com   

Kosten: 7,- € pro Termin 

Dienstag                   

18:30 – 20:30 Uhr 

Aquarellmalerei für 

Fortgeschrittene 

Kursdaten: 06.10.2026          

Anmeldung: 0178/6116993, 
anjarennerdesign@web.de 

Kosten: 99 € 

Freitag                      

11:00 – 12:15 Uhr 

Qigong Yangsheng:                     

Die 15 Ausdrucksformen          
Eine Schnupperstunde ist möglich 
für 10,- € 

Kursbeginn: 23.10.2026     

Kursende: 15.12.2026     
Kosten: 100,- €          
Anmeldung: 0228/ 625737   

agnesbayard1@gmail.com 

 

Ausstellungen im NBB 
 

01.10.2026 – 31.12.2026     Ausstellung „Blühen unserer 

Welt“ von Rebekka Riedel 

Anmeldung: nicht erforderlich  

Kosten: keine 
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