
                               

 

Nachbarschaftszentrum Brüser Berg (NBB): Tel. 0228 / 29 80 96 

Oktober 2025 

Montag – Donnerstag, 

09:00–17:00 Uhr 

Freitag, 09:00–15:30 Uhr 

Das NBB ist für Sie zu den 

genannten Zeiten erreichbar. 
Tel.: 0228/298096 

E-Mail: nbb@dw-bonn.de 

Regelmäßige Gruppen   

Jeden 1. und 3. Montag im 

Monat 
18:00 – 21:00 Uhr 

Skat 
Janos Mayer & Klaus Wege 

Anmeldung: NBB 

 

Jeden Montag, 
14:30 – 17:30 Uhr 

Bridge 
Ruth Mohr 

Kosten: 2 € 

Jeden Montag 
15:00 – 16:45 Uhr 

Stricken und Häkeln für Jung und 
Alt 
Rosmarie Strahl 

Anmeldung: NBB 

Jeden Dienstag 
15:15 – 16:45 Uhr 

Stricken und Häkeln für Jung und 
Alt 
Christiane Frede 

Anmeldung: NBB 

Mittwochs, 

12:45 – 13:30 

Mittagstisch – unser ehrenamtliches 

Team kocht für Sie 
Anmeldung: bis zum Montag 

vorher im NBB 
Kosten: 5€ 

 

Jeden 1. und 3. Mittwoch 
im Monat,  

15:00 – 18:00 Uhr 

Offener Spielenachmittag 
Marie-Luise Rathje & Ruth Mohr 

Anmeldung: bis jeweils 
dienstags vorher im NBB 

erforderlich 

Zweiwöchentlich 

Mittwochs, 
18:00 – 20:00 Uhr 

Internationale Frauenrunde 

Themen: bitte im NBB erfragen 
Anmeldung: NBB 

 

Jeden Donnerstag 
10:00 – 11:30 Uhr 

Digitale Sprechstunde 
Umgang und Anwendung von digitalen 

Geräten 
Egon Troles 

Anmeldung: NBB 
 

Jeden Donnerstag 
10:00 – 12:00 Uhr  

Eltern-Kind-Café Anmeldung: nicht erforderlich  
 

Jeden Donnerstag 
14:30 – 18:00 Uhr 

Bridge 
Klaus Heuschötter 

Kosten: 2€ 

Jeden Donnerstag, 
19:00 – 22:00 Uhr 

Doppelkopf Anmeldung: 
konradkoch@gmx.de 

mailto:konradkoch@gmx.de


Konrad Koch  

Jeden Donnerstag 
16:00 – 17:30 Uhr 

Gemeinsames Gärtnern - 
Blühender Brüser Berg 

Treffpunkt: Borsigallee Ecke 
Fahrenheitstr. 

Zweiwöchentlich Freitags, 
15:00 – 16:30 Uhr 

Offener Treff 
Christiane Frede 

Anmeldung: NBB 
 

Jeden Samstag 
10:00 – 15:00 Uhr 

Offener Kreativtreff 
Initiative Stadtteilkultur 

Ort: Atelier der Stadtteilkultur, 
Borsigallee 12 

Kosten: 5,-€ + ggf. 
Materialkosten 

Einzelveranstaltungen   

Mittwoch, 01.10.2025 
19:00–21:00 Uhr 

Treffen des Schiffsmodellbau 
Clubs 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Kosten: Keine 

Donnerstag, 02.10.2025 
15:00–17:00 Uhr 

Wann wird es in Gaza Frieden 
geben? - Die Wirkung von 
Massendemonstrationen für den 

Frieden  

Anmeldung: NBB                                            
Kosten: Keine  

Montag, 06.10.2025 

19:00–20:00 Uhr 

Finanzen für Frauen- „Geld 

anlegen mit Aktien, aber wie?“ 

Anmeldung: nicht erforderlich 

Kosten: Keine 

Dienstag, 07.10.2025                 

17:00 – 19:00 Uhr 

Windows 11 – Update: Was Sie 

wissen sollten! 

Anmeldung: nicht erforderlich 

Kosten: Keine 

Donnerstag, 09.10.2025            

19:00 – 21:00 Uhr 

Filmvorführung: Der Krieg in mir Anmeldung: nicht erforderlich 

Kosten: Keine 

Freitag, 10.10.2025 

11:00–15:00 Uhr 

Freiluftfreitag – Wandern in der 

Region  

Anmeldung: Im NBB bis zum 

Vortag                                           
Kosten: nur Verzehr 

Samstag, 11.10.2025 
19:00 Uhr – offen 

Weinreise durch das Ahrtal – Das 
Kulturteam NBB lädt ein zur 

Weinprobe. 

Anmeldung NBB                              
Kosten: Keine 

Samstag, 11.10.2025 

9:00–17:00 Uhr 

Rechtspopulistischen Sprüchen 

wirkungsvoll begegnen -
Kommunikationsworkshop nur für 
Frauen mit Zuwanderungsgeschichte 

Anmeldung: Hülya Dogan, 

h.dogan@fiber-bonn.de          
Mobil: 0176/10424153        
Kosten: Keine 

Dienstag, 14.10.2025     
11:00 bis 12:00 Uhr 

(offene Sprechstunde) 
12:00 bis 14:00 Uhr 

(Impulsworkshops) 

Neue berufliche Möglichkeiten: 
Hilfe bei der beruflichen   

Orientierung - Weiter durch Bildung 
und Berufe im Grünen 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Kosten: Keine 

Dienstag, 14.10.2025     

17:00–18:30 Uhr 

Wie mache ich mein Haus fit für 

die Zukunft - Raumklima und 
Behaglichkeit: Wann fühlt man sich 
wohl in seinen 4 Wänden? 

 

Anmeldung: nicht erforderlich 

Kosten: Keine 



 

Mittwoch, 15.10.2025 
14:30–16:30 Uhr 

Erzählcafé im NBB – Die Tradition 
der Marienverehrung                                      

Anmeldung: NBB                                            
Kosten: Keine 

Samstag, 18.10.2025 
11:00–14:00 Uhr 

Erweiterung der Weihnachtskrippe 
in der Fußgängerzone 

 

Ort: Im Atelier der 
Stadtteilkultur, Borsigallee 12 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Kosten: Keine 

Sonntag, 19.10.2025 
15:00–17:00 Uhr 

Sonntagstreff im NBB Anmeldung: NBB                                                       
Kosten: Keine 

Dienstag, 21.10.2025            

17:00 Uhr - offen 

Rudelsingen Anmeldung: nicht erforderlich 

Kosten: Keine 

Mittwoch, 22.10.2025              

14:30 – 16:00 Uhr 

Treff im NBB Anmeldung: NBB                                                       

Kosten: Keine 

Donnerstag, 23.10.2025            

15:30 – 17:00 Uhr            

Vortrag: Pflegebedürftig – und nun? Anmeldung: im NBB bis 

montags 17:00 Uhr vor dem 
Termin                                                    

Kosten: Keine 

Samstag, 25.10.2025 

11:00 – 17:00 Uhr 

Tag der Pflege und Vorsorge - 

Veranstalter Homeinstead 

Ort: NBB und Ortsteilsaal 

Dienstag, 28.10.2025              

19:00 – 21:30 Uhr 

Bürger:innenstammtisch Anmeldung: Tel.:0228/253311 

oder E-Mail: 
juergen.froebisch@web.de 
Kosten: Keine 

Kurse im NBB   

Montags, 
11:30–13:00 Uhr 

Konversations- und Sprachtraining 
für Deutschlernende – Niveau A2-
B1                                                                    
Eva Brenner-Hussain 

Kursbeginn: 06.10.2025 
Kursende: 15.12.2025 
Anmeldung: NBB                                                       

Kosten: keine 

Montags, 

14:00–15:30 Uhr 

Sprachgruppe Persisch und Dari                                                             
Schaza Alo 

Kursbeginn: 06.10.2025 

Kursende: 15.12.2025 
Anmeldung: 015221941830, 

schazaalo@yahoo.de 
Kosten: keine 

Montags,                  
18:00–20:00 Uhr 

Wozu Philosophie? – Eine 
Einführung                                    
Matthias Schulze 

Fortlaufend einmal im Monat 
Anmeldung: NBB                
Kosten: keine 

Dienstags,                              
13:30–15:00 Uhr 

Smartphone & Tablet verstehen 
und anwenden 

Saskia Klee und Thomas Heimsath 

Kursbeginn: 07.10.2025 
Kursende: 16.12.2025 

Anmeldung: NBB                
Kosten: keine 

Dienstags, 
10:00–11:00 Uhr  

Rückenschule (ab dem 50. Lj.) 
Stefania Battellini 

Kursbeginn: 28.10.2025 
Kursende: 16.12.2025 
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Anmeldung: 

stefaniabat@netcologne.de, 
0160 98207201 
Kosten: 150,- € 

Donnerstags,                           
11:15–12:15  

Rückenschule (ab dem 50. Lj.) 
Stefania Battellini 

Kursbeginn: 28.10.2025 
Kursende: 16.12.2025 

Anmeldung: 
stefaniabat@netcologne.de, 

0160 98207201 
Kosten: 150,- € 

Donnerstags,                           
11:00–12:00 Uhr 

Ganzheitliches Gedächtnistraining                             
Stefania Battellini 

Kursbeginn: 30.10.2025 
Kursende: 18.12.2025 
Anmeldung: 

stefaniabat@netcologne.de, 
0160 98207201 

Kosten: 150,- € 

Donnerstags,                              

13:00–15:30 Uhr 

Computer & Laptop verstehen und 

anwenden                                     
Egon Troles 

Kursbeginn: 09.10.2025 

Kursende: 18.12.2025 
Anmeldung: NBB                
Kosten: keine 

Freitags, 
11:00–12:15 Uhr 

Qigong Yangsheng: Die 15 
Ausdrucksformen                                                 
Agnes Bayard 

Kursbeginn: 10.10.2025 
Kursende: 19.12.2025 

Anmeldung: 0228/62 57 37, 
agnesbayard1@gmail.com 

Kosten: 100,- € 

Freitags,                                   

19:00–20:15 Uhr 

Yoga – Einklang von Körper, Geist 

und Seele                                        
Helene Tabatabaei 

Kursbeginn: 10.10.2025 

Kursende: 19.12.2025 
Anmeldung: 0160/903 035 21, 
helenetabatabaei@gmail.com 

Kosten: 55,- € 
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